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' El esirés, las tensiones
y los estados nerviosos
son los frastornos que mas
alteran nuestras vidas, nos impiden
disfrutar del bienestar y nos imposibilitan
lograr un desarrollo personal pleno.

En las clases te ofrecemos las herramientas que
necesitas para aprender a eliminar tensiones y
dejar de generarlas.

Proponemos técnicas y ejercicios faciles de

realizar para aumentar la energia,

lograr un mayor autocontrol y toma de conciencia,
potenciar la autoestima, el pensamiento positivo y
mejorar el rendimiento personal.

Relajacién
Calma

* Pensamiento positivo

Mejora de la autoestima

« Relajacién

« Autocontrol

www.espaidetaichi.com




